
Alpentour in Südtirol Texelgruppe, Spronser Seen

Stand 21.01.2025

Termin: 10.8 – 16.8.2025

1.Tag 10.8. Anreise

Parken in Riffian am Sportplatz am Passer Fluss

Wanderung zur Talstation der Hochmuthbahn 5km 360Hm

Übernachtung:  Berggasthaus Hochmuth

12 Bett Zimmer ist reserviert, 49 Euro pro Übernachtung mit Frühstück

https://www.hochmuth.it/gasthof/

2.Tag 11.8.

Wanderung zum Mutkopf (1658m) , Berggasthof und dann weiter in Richtung 

Nolp (2253m) bzw Mutspitze (2275m). Wanderung zurück zum Giggelberg 

(Bergstation Hochmuthbahn).

Bis Mutkopf und zurück 5km 650Hm

oder bis Mutspitze und zurück 10km 1140Hm !

Übernachtung:  Berggasthaus Hochmuth

3.Tag 12.8.

Wanderung zu den Spronser Seen

Giggelberg – Leiteralm – Taufenscharte – Pfitscher Jöchl – Oberkaseralm

8km 1090Hm

Übernachtung Oberkaseralm (Lager 35 Euro mit Frühstück)

https://www.oberkaseralm.it/

4.Tag 13.8.

Rundwanderung Spronser Seen

Oberkaseralm – Langsee – Grünsee – Schiefersee – Spronser Joch- Zielhütte

und zurück

10km  830Hm

Übernachtung: Oberkaseralm

https://www.oberkaseralm.it/


5.Tag 14.8.

Wanderung nach Pfelders

Variante 1: Oberkaseralm – Falschnaljöchl – entlang des Faltschnalbach – 

Pfelders

11km 600Hm

Variante 2: Oberkaseralm – Schwarzsee – Grünjoch – Distelgrünbach - Pfelders

15km 1250Hm

Übernachtung: Mountain Residence Zeppichl

Mehrbettzimmer 68 Euro / Person mit Halbpension !

https://www.zeppichl.com/

Hotel hat einen optionalen SPA-Bereich, Badesachen nicht vergessen

6.Tag 15.8.

Wanderung von Pfelders auf den Meraner Höhenweg ins Passeiertal

Rund 22km 1100Hm

Übernachtung Gasthaus Magdfeld (St. Martin in Passeier)

Kleine Mehrbettzimmer mit Etagendusche 39 Euro / Person mit Frühstück 

(Bettwäsche, Handtücher und Fön sind vorhanden) 

https://www.gasthaus-magdfeld.com/

7.Tag 16.8.

Abstieg ins Passeiertal. Rückfahrt nach Riffian mit dem Linienbus zum 

Parkplatz.

Heimfahrt

 

https://www.zeppichl.com/

